
 
 

                

 

BAGSO veröffentlicht Themenheft zur Vielfalt des Lernens im 

Alter 

 

Der Wunsch, Neues zu erfahren und sich weiterzubilden, ist un-

abhängig vom Lebensalter. Doch es ist für ältere Lerninteres-

sierte nicht immer leicht, passende Angebote zu finden. In dem 

Themenheft „Bildungsangebote für Ältere – Gute Beispiele aus 

der Praxis“ stellt die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Seniorenorganisationen beispielhaft 30 erfolgreiche Praxisbei-

spiele aus ganz Deutschland vor, die zeigen, wie vielfältig Bil-

dung im Alter ist. Das Themenheft macht Lust auf Bildung und 

zeigt, wie Lernen bis ins hohe Alter Aktivität, Offenheit und 

Selbständigkeit fördert.  

Die BAGSO-Vorsitzende Dr. Regina Görner betont: „Bildung ist 

ein Menschenrecht. Lernen erleichtert uns die gesellschaftliche 

Teilhabe, erschließt Potenziale, ist aber auch wichtig für unsere 

Gesundheit und für ein gutes Leben. Das gilt insbesondere 

dann, wenn sich unsere Umwelt verändert und neue Herausfor-

derungen, aber auch neue Chancen entstehen“. 

Das Themenheft stellt Projekte vor aus den Bereichen Politik 

und Gesellschaft, Kunst und Kultur, Begegnung und Austausch, 

Gesundheit und Prävention sowie Digitalisierung und Technik. 

Von der Theatergruppe über den interkulturellen Kochtreff bis 

zum begleiteten Einstieg in die digitale Welt: Die Praxisbeispiele 

geben Anregungen dafür, wie zielgruppengerechte Bildungsan-

gebote für ältere Menschen gestaltet werden können.   
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Angesichts der wachsenden Zahl älterer Menschen und der tief-

greifenden Veränderungen durch Digitalisierung, Klimawandel 

und Globalisierung fordert die BAGSO schon seit Jahren eine na-

tionale Bildungsstrategie, um lebenslanges Lernen für alle Al-

tersgruppen zu stärken. Nach Ansicht der BAGSO ist Bildung im 

Alter eine gesellschaftliche Aufgabe, die auf allen staatlichen 

Ebenen vorangetrieben werden muss, um die Chancen einer 

Gesellschaft des langen Lebens zu nutzen und ein gutes Leben 

im Alter zu unterstützen. 

Das Themenheft „Bildungsangebote für Ältere – Gute Beispiele 

aus der Praxis“ kann kostenfrei bei der BAGSO bestellt werden 

unter www.bagso.de und unter der Telefonnummer 0228/24 99 

93 - 11. 

 

Zum Themenheft als Download 

 

 

Über die BAGSO 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen vertritt die Interessen der älteren Generationen in 

Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und 

möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein.  

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbände der Zivil-

gesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren Menschen 

getragen werden oder die sich für die Belange Älterer engagie-

ren. 

 

https://www.bagso.de/publikationen/themenheft/bildungsangebote-fuer-aeltere/
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2025/Bildungsangebot_fuer_AEltere.pdf

