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Gemeinsam fir Pflege & Planetare
Gesundheit — Pilotkommunen gesucht

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen ruft Verantwortliche in Kommunen dazu auf, sich als Pi-
lotkommune fiir das neue Kooperationsprojekt ,,Gemeinsam fir
Pflege & Planetare Gesundheit” zu bewerben. Ziel ist es, die Ge-
sundheit alterer und pflegebediirftiger Menschen zu starken
und gleichzeitig die 6kologische Nachhaltigkeit sowie Klimaresi-
lienz in der Pflege und in der kommunalen Seniorenarbeit zu
fordern.

Im Rahmen des Projekts bietet die BAGSO flinf ausgewahlten Pi-
lotkommunen jeweils bis zu zehn kostenfreie Schulungen und
Beratungsangebote an. Das Projekt unterstitzt Verantwortliche
in Kommunen und teilstationdren Pflegeeinrichtungen dabei,
Gesundheitsforderung und Pravention fir und mit dlteren Men-
schen klima- und umweltbewusst zu gestalten. Die Schulungen
werden partizipativ und praxisnah mit den Kommunen gestaltet
und thematisieren folgende Handlungsfelder:

e Hitzeschutz

e Gesunde und nachhaltige Erndahrung

e Forderung von Bewegung (aktive Mobilitat, Sturzpraven-
tion)

e Starkung der mentalen Gesundheit und Resilienz

Information und Anmeldung

Einsendeschluss fir Bewerbungen ist der 10. April 2026. Infor-
mationen zum Projekt, zu den Kooperationspartnern und zum
Verfahren der Interessenbekundung als Pilotkommune stehen
auf www.bagso.de/planetare-gesundheit zur Verfligung.



https://www.bagso.de/themen/gesundheit/praevention/gemeinsam-fuer-pflege-planetare-gesundheit/
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Flr interessierte Kommunen findet am 12. Marz 2026 von 10.00
bis 11.30 Uhr eine digitale Informationsveranstaltung statt. Um
eine Anmeldung bis zum 9. Marz 2026 per E-Mail an planetare-
gesundheit@bagso.de wird gebeten.

Uber das Projekt ,Gemeinsam fiir Pflege & Planetare Gesund-
heit”

Das Projekt ,Gemeinsam fiir Pflege & Planetare Gesundheit”
wird umgesetzt in Kooperation mit der Deutschen Allianz fir Kli-
mawandel und Gesundheit e.V. (KLUG), der Volkssolidaritat
Bundesverband e.V. und der BAGSO — Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen. Geférdert wird das Projekt
durch die BARMER.

Zum Projekt ,Gemeinsam fiir Pflege und Planetare Gesundheit”

Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der adlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich flir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbande der Zivilge-
sellschaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen ge-
tragen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren.

Die Arbeit der BAGSO wird vom Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) gefordert.
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